
Un casque, oui ou non ?



Historique

• En Amérique du Nord, le ski, plus que toute autre 
activité, a mauvaise presse pour ce qui est des 
accidents et des décès. 

• Michael Kennedy (Kennedy family) et Sony 
Bonno aux Etats-Unis (ancien chanteur et acteur 
– sénateur)

• Jurisprudence en vigueur : les coroners 
recommandent le port du casque à ski



La tendance en Amérique du
Nord

• Casque obligatoire pour les enfants lors des cours
• Casque obligatoire dans les snow parks
• Les free riders le portent (parce que c’est cool)
• On envisage une législation en la matière
• Groupes de neurochirurgiens en mission indép.
• Aux Etats-Unis et au Canada, chaque état/province 

est libre d’appliquer la législation
• Les parents soutiennent le port du casque 

obligatoire
• Site Internet « Lids for kids »



Inquiétudes de la branche

• Responsabilité
• Que faire lorsqu’on veut louer un casque et qu’il n’y en 

a plus de disponibles
• Type de casque – entretien – hygiène – réglage – coût –

stock – usure/détérioration 
• Impression que le sport est dangereux et baisse du 

nombre de participants 
• Coût supplémentaire pour les participants
• Fausse impression de sécurité – les skieurs ont tendance 

à skier plus vite
• La plupart des stations sont opposées au port du casque 

obligatoire



Porter ou
ne pas 

porter, là
est la 

question.



F.I.S.

• Casque obligatoire lors de l’entraînement et de la 
compétition pour toutes les courses de vitesse

• Des études ont permis d’observer qu’un casque 
n’assure la protection de l’usager que lors 
d’une vitesse inférieure à 15 km à l’heure

• La F.I.S. doit homologuer les différents casques 
• De nombreux casques ne sont pas homologués
• Clubs de ski : port du casque obligatoire



Nombre d’accidents à ski et lors d’autres 
loisirs, de 1993 à 2000
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Nombre de blessures chez les enfants/adolescents 
de 5 à 14 ans (en une année)
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Le ski est en 21e position



Décès

• La NSAA, association nationale des domaines 
skiables réunissant tous les exploitants, a enregistré, 
lors de la saison 2002, 45 décès sur 54,5 millions de 
séjours de ski, soit un taux de décès de 0, 83 pour un 
million.

• Au cours de la même période, il y a eu cinq fois plus 
de décès dus à des accidents de vélo et de natation. 

• Les statistiques prouvent clairement que le taux de 
blessures et de décès dus au ski est inférieur à celui 
de nombreuses activités scolaires, telles que le 
basketball, le football ou le volley-ball. 



Opinion de la C.S.I.A.

• Le choix de porter un casque revient à
chaque individu, et la CSIA accepte et 
soutient le choix de ses membres, de son 
personnel et de ses partenaires.  

• Le port du casque ne remplace pas et ne 
remplacera pas le fait de prendre une bonne 
décision. 



Thank you

Merci
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