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Normes recommandées
lors de variantes

Congrès 2004 de l'lSIA
Rovinj, du 08 au 11 mai 2004

Association allemande des 
professeurs de ski

Gestion du risque
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Cours I/b – cours de variantes
Aperçu cours de base

Total
155 min.

Total
3 jours

Tactiques pour pouvoir 
guider lors de variantes

20 min.Tactiques pour pouvoir guider 
lors de variantes

½ journ.

Stratégies décisionnelles45 min.Evaluation du danger
d´avalanche / stratégies
décisionnelles

1 jour

Météo et terrain20 min.

Orientation20 min.Evaluation du danger
d´avalanche / Orientation

½ journ.

Connaissance générale
des avalanches

30 min.

Recherche de personnes
ensevelies

20 min.Assistance aux camarades / 
Recherche au moyen d'un DVA

1 jour 

Théorie
Thème /  Contenu

Théorie
Durée

Pratique
Thème /  Contenu

Pratique
Durée
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Cours I/b – cours de variantes
Aperçu cours de perfectionnement

T t lT t l

Leçon d'examen / Examen de recherche
au moyen d'un DVA

1 jour 
1/2

Premiers secours30 min.Assistance aux camarades / Premiers 
secours

½ jour

Tactiques pour pouvoir 
guider lors de variantes

30 min.Tactiques pour pouvoir guider lors de 
variantes

1 jour

Stratégies décisionnelles45 min.Evaluation du danger d'avalanche / 
stratégies décisionnelles

1 jour 
1/2

Météo et terrain30 min.

Orientation30 min.Evaluation du danger d´avalanche / 
Orientation

½ jour

Connaissances
générales de la neige et 
des avalanches

45 min.Connaissances pratiques de la neige et 
des avalanches

½ jour

Recherche de personnes
ensevelies

30 min.Assistance aux camarades / Recherche au 
moyen d'un DVA

½ jour 

Théorie
Thème /  Contenu

Théorie
Durée

Pratique
Thème /  Contenu

Pratique
Durée
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Définition du domaine d'activité

L'Association allemande des professeurs de ski (DSLV) définit
ici le domaine d'activité des professeurs de ski et des
professeurs de snowboard diplômés pour le hors-piste, que ce 
soit sur des itinéraires de ski ou hors des domaines skiables 
balisés :

« Les professeurs de ski et les professeurs de snowboard
diplômés sont habilités à accompagner des groupes de 10 
participants au max. sur des parcours de ski balisés de façon 
continue ainsi que sur des variantes, pour autant qu'ils restent 
à proximité des pistes (le retour sur les pistes doit être possible
en tout temps et sans danger). En outre, le choix de l'itinéraire
devrait se faire dans le respect de la nature. »
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Analyse de la gestion du risque par le DSLV

Comparer à un outil d'interprétation (par ex., feuille d'information Avalanches 3x3, de W. Munter)

1. Consulter le bulletin des avalanches

Stratégie décisionnelle 3 x 3 méthode du filtre (instrument de planification)
Seuil critique de nouvelles quantités de neige
Signaux d‘alarme
Surface de la neige (neige soufflée, corniches, congères, sastrugis)

2. Evaluation sur place

Si nécessaire > adaptation selon la situation sur place
Si déclassement : 1/2 degré max. en première phase/1 degré si confirmation

Déclassement seul. si l'on a beaucoup d'expérience et que les arguments sont solides :
par ex. nouvelle épaisseur de la neige, vent, ancienne couche de neige et température !

Si surclassement : au choix

3. Comparaison avec le bulletin des avalanches

Normes quotidiennes

Les participants/clients doivent être informés à temps sur les points 1, 2 et 3. 

4. Stratégie décisionnelle méthode de réduction ou SnowCard (instrument de contrôle)

Pas de descente en dehors des pistes
balisées !

< 35° pour tous les versants< 40° pour tous les 
versants

Niveau 2 = moyen Niveau 4 = élevéNiveau 3 = considérable

5. Limites (limites supérieures recommandées pour les professeurs de ski)

En outre :
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Analyse de la gestion du risque par le DSLV

Informer les participants sur les fonctions principales du DVA :
envoyer, recevoir, localiser. En principe, avant le début de la 1ère randonnée / 

descente.

Contrôle quotidien du fonctionnement du DVA

Vérifier que toutes les pièces de l’équipement sont présentes

Professeur de ski + chaque
participant :

DVA
Pelle
Sonde

Professeur de ski :
Trousse de prem. secours
Sac de bivouac
Portable/radio

1. Equipement de secours standard, par personne

Normes générales

Maintenir une distance adéquate lors de la descente
Lors de soutien réciproque : distribution claire des tâches et des responsabilités

Lorsque plusieurs
groupes font la même 
descente

Chaque jour, discussion de groupe et informations claires sur la planification
Avec processus décisionnel (style de gestion transparent)

Lorsqu'il y a plusieurs
professeurs de ski sur
place

2. Communication entre les professeurs de ski/guides de montagne

N'indiquer que les données personelles !
Ne fournir aucune information sur le déroulement de l'accident !

Questions des autorités

Informer immédiatement le secrétariat du DSLV : 0049 8178 9674 6En tout temps

3. Comportement en cas d'accident


