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Set#1:

Set#2:
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Position du départ:
personne 1-6 dans une ligne

Set#1:

5 virages cours en direction opposite o (1,3,5 a droite)
O (2.4.6 a gauche)

apres le 5iéme virage ; cours Set # 2

Set # 2:
2 grands virages
(1,3,5 & 2,4,6 comme groupe synrcho)

Les 2 groupes se croise sur I’axe de départ. Aprés le 2°™ grand virage
de nouveau sur I’axe de départ.

Set#1:
5 virages courts
(la direction du 1'*"® virage se change)

Set #2:
2 grands virages
(la direction du 1" virage se change)

Set # 1:

Set # 2:

Set#1:
Pour le dernier # Set il faut faire 6 virages courts. Le 6"™ est le stopp

Défin:
® 1,3,5 regarder vers droit
O 2,4,6 regarder vers gauche

La figure obligatoire a :
4 set de virage court
3 set de virage grand




